Laerervejledning

Film: Hvad nu hvis jeg aldrig bliver tynd?

Formal: At eleverne far fokus pa indre kvaliteter frem for ydre
omstaendigheder.
At eleverne far fokus pa egne samt klassens styrker og
kvaliteter.

Malgruppe: 7-10 K.

Fag: Dansk, samfundsfag. Hjemkundskab.

Lektioner: 7 (temadag).

Form: Filmfremvisning, individuelle opgaver, gruppearbejde,

debat, klassegvelser og fremleeggelse.

Filmens tilblivelse

I Danmark er der "fedmeepidemi”. Ca. 40% af den voksne befolkning er
overveaegtige og ca. 20 % af bgrn og unge er overveegtige. Derfor er det et tema,
som vi naesten alle kender til enten fra os selv eller fra nogen i vores netvaerk.

Denne store gruppe af overvaegtige har brug for, at vi saetter fokus pa deres
livskvalitet. De har brug for positive rollemodeller og redskaber til at etablere et
positivt selvvaerd og en god selvopfattelse.

Vi gnsker med denne film at vise, at et menneskes vaegt, uanset normalvaegt,
overveagt eller undervagt, ikke bgr males i kilo. Vi bgr i stedet se pa menneskers
personlige styrker og kvaliteter.

Rico og Line er filmens hovedpersoner. De fortaller om nogle af de tanker og
dilemmaer, der naturligt rgrer sig hos bgrn og unge med overvaegt. Men filmen
beskriver dilemmaerne pa en made, sa den brede gruppe af bgrn og unge i
Danmark kan identificere sig med dem. Derved sattes fordomme om overvaegt i
perspektiv, og der skabes et ligeveerdigt mgde imellem alle slags bgrn og unge.

Filmen er med andre ord med til at nedbryde fordomme. Det har vi valgt, fordi
bgrn og unge har langt bedre chancer for at fa et sundt og naturligt ejerskab til
egen krop og forbedre deres trivsel, hvis de ikke konstant mgdes med
omgivelsernes fordomme og lgftede pegefingre.
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Laerervejledning

1. Lektion: Introduktion
Introduktion til dagen og fremvisning af film: Hvad nu hvis jeg aldrig bliver
tynd?

2. Lektion: Refleksion over film
Hver elev arbejder individuelt med spgrgsmal om filmen. Herefter debat om
filmens temaer.

3. Lektion: Fordomme
Indledende snak i klassen om fordomme. Herefter klassegvelse:
Spgrgsmal og svar.

4. Lektion: Planche om fordomme
Eleverne laver plancher og slogan i grupper.

5. Lektion: Fremlaeggelse
Grupperne fremlaegger deres plancher. Herefter debat i klassen.

6. Lektion: Samle Guld
Anerkendende opgave, der handler om at ’se mig, som jeg er’.

7. Lektion: Afrunding
Fortseet Samle Guld-opgaven. Derefter afrunding i klassen, perspektivering,
opsamling og feedback samt klassens forslag til, hvad der styrker elevernes
kvaliteter og klassens trivsel.

Padagogisk tilgang:

Den paedagogiske tilgang kan beskrives med overskrifterne: Relationspaedagogik
samt anerkendende og lgsningsfokuseret coaching. Tilgangen er
ressourceorienteret og der er vaegt pa det, som far os til at vokse som
mennesker.

Relationspadagogikkens formal er at skabe baeredygtige tillidsfulde, troveerdige
og respektfulde relationer som fundament for leering og udvikling i feellesskaber.
Det er vaesentligt, at eleven oplever at veere betydningsfuld og oplever, at vi
voksne vil dem, bade nar det gar godt, men ogsa nar det gar mindre godt.
beeredygtige relationer er et faelles ansvar, men det er de voksne, som skal vise
vejen, og vi skal veere rollemodeller.
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Laerervejledning

Med anerkendende og lgsningsfokuserede coaching fremmes en ligeveerdig,
imgdekommende og udviklende dialog og et tilsvarende samarbejde. Metoden
tager udgangspunkt i den enkelte elevs styrker og kvaliteter ligesom det, der
virker og lykkes fremhaves. Det betyder ikke, at udfordringer og problemer ikke
kan drgftes - det kan vaere helt ngdvendigt, men dette foregar stadig pa en
anerkendende og coachende made. Metoden bygger pa den grundtanke, at en
tillidsfuld, tryg og anerkendende ramme giver de bedste muligheder for, at
eleven dbner sig, tager ejerskab for egen udvikling, er arbejdsomme med emnet
og derigennem kan fa indsigt i, hvad der skaber positive resultater, og hvordan
man kan lzere af sine erfaringer og overfgre denne viden til andre situationer.

Forfatter

Materialet er udarbejdet af Paedagogisk TeenagerCoach Naima Halse Kirkefeldt.
Under filmens tilblivelse har Naima ogsa veeret tilknyttet som bgrn- og
ungekonsulent via Adipositasforeningen med henblik pa kvalitetssikring.

Naima Halse Kirkefeldt har siden 2001 fungeret som coach, underviser og
paedagog med speciale i relation og baeredygtige forandringsprocesser. Naima
holder foredrag og kurser, afvikler efteruddannelse og coaching, og arbejder
med projektudvikling, radgivning og kvalitetssikring af undervisning.

Har du brug for det, kan Naima afvikle forlgb for elever og leererne, der Bl.a
bygger pa arbejdet med filmen: Hvad nu hvis jeg aldrig bliver tynd?

Naima Halse Kirkefeldt
Rosengarden 11, 4653 Karise
CoachYou@Coachyou.dk
Info@BigKids.dk

TIf.: 30 13 39 39

Redaktion
Karin Eckersberg, Specialkonsulent, digitale lzeremidler
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Laerervejledning

1. lektion: Introduktion
Introduktion til dagen (10 min.) og fremvisning af film: Hvad nu hvis jeg aldrig

bliver tynd? (30 min.)

Form
Det er vigtige at starte dagen pa en god, rolig made og skabe nogle trygge
rammer for det individuelle arbejde og den kommende dialog.
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Laerervejledning

2. lektion: Refleksion over film
Individuelt arbejde med spgrgsmal om filmen (20 min.). Herefter debat om
filmens budskab (20 min.).

Formal
Formalet med 2. lektion er at ga i dybden med filmens kernepunkter og temaer,
som er centrale for mange unge.

Baggrund

De to hovedpersoner i Filmen Line og Rico kan vaere et forbillede for unge med
overvaegt, men ogsa for unge generelt. Filmen fokuserer pa Line og Ricos tanker,
falelser, kvaliteter og styrker, men ogsa pa tavsheden omkring deres overvaegt,
pa fordomme m.m. Det er alt sammen temaer, som alle kan spejle sigi og
relatere sig til i stgrre eller mindre grad.

Individuelt arbejde med spgrgsmal
For nogle unge kan det veere sarbart at tale om filmens temaer, og derfor
indledes med det individuelle arbejde.

De fleste spgrgsmal tager direkte afsaet i filmen, mens andre spgrgsmal er af
mere personlig karakter. Spgrgsmal af personlig karakter giver anledning til, at
den enkelte elev ser ind i sit eget liv og forholder sig til det.

Spgrgsmalene omhandler ikke kun overvagt. I filmen fortzeller Rico, at han
skjuler sin vaegt for de andre elever ved at hive ud i trgjen. Denne situation
behandles generelt som det 'at skjule noget for andre’, og eleverne bliver bedt
om at overveje, om de selv skjuler noget for andre. Pa den made bliver
spgrgsmalene vedkommende for alle elever, og temaet bredes ud.

Debat om filmens temaer

Det er vigtigt, at du som lzerer hjzelper og stgtter eleverne i at 'overseette’
situationerne i filmen og fa eleverne til at se pa deres eget liv. Rico skjuler sin
mave - hvad skjuler dine elever? En knop, deres hgjde, store fgdder, en
hemmelighed eller maske en tilstand (fx ingen ma se jeg er ked af det, fgler mig
alene eller lign.).
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Laerervejledning

3. lektion: Fordomme
Indledende debat (20 min.) samt gvelse: Spgrgsmal og svar (20 min.).

Formal

Formalet med 3. lektion er at belyse fordomme og deres betydning. I lektionen
seettes der fokus p3, hvad fordomme ggr ved os. Derved skabes indsigt,
forstaelse, empati og i sidste ende stgrre fordomsfrihed.

Baggrund

Alle mennesker forsgger at danne sig en mening om andre mennesker, om
begivenheder og ting, vi mg@der i livet. En fordom er ofte en stereotyp, der
stigmatiserer og stempler mennesker. Det er en slags dom, der er feeldet pa
forhand. Dommen omfatter en raekke antagelser - hovedsagelig negative
antagelser og holdninger, og vores beslutningsgrundlag for ar dgmme andre er
ofte mangelfuldt, generaliserende og unuanceret.

Ungdommen kan til tider veaere en udfordrende tid, hvor andres tanker og
meninger har stor betydning. [ ungdomsarene formes vi og pavirker hinanden.
Som ung kan det veere rigtig sveert at vare sig selv, og det kan vaere rigtig sveert
at insistere pa at veere den, man er. Det er en tid, hvor vi udtrykker os selv og
styrker vores identitet, og dette sker ofte gennem fordomme. Fordomme
florerer omkring os i talemader, godhjertede drillerier eller ondsindede
stigmatiseringer af enkeltpersoner, grupper eller hele befolkningsgrupper.
Fordomme er ofte et redskab, vi traeekker p3, nar vi haevder os selv, adskiller os
fra andre eller udstiller andre som 'forkerte’. Fordomme er noget vi alle kender
til i stgrre eller mindre grad.

Spgrgsmal til debat

Lektionen indledes med en debat om fordomme (20 min.). Du kan tage
udgangspunkt i nedenstdende spgrgsmal. Der er flere spgrgsmal end I kan na
omKkring pa 20 minutter. Valg de mest interessante ud og brug dem til at fa en
generel debat om fordomme.

* Lines mor forteeller, at vi generelt har mange fordomme - og ikke kun over
for overvaegtige. Men hvad betyder fordomme egentligt?

* Hvad er det for nogle fordomme Rico og Line har mgdt eller tror andre har?
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Laerervejledning

* Hvad siger Rico og Line generelt om fordomme?

* Line tror, at den staerkeste fordom er, at det er de overvagtiges egen skyld.
Hvad mener du om det?

* Hvad er det varste, du har hgrt nogen sige til dig eller til andre?

* Hvordan tror du sddanne fordomme pavirker os?

* Hvilke fordomme er du selv blevet mgdt med?

* Nar du mgder et andet menneske, hvad fokuserer du sa mest pa?
* Hvad gnsker du selv at blive vurderet pa - dit ydre eller dit indre?
* Kan vi have fordomme over for os selv?

* Hvordan pavirker fordomme vores relation til andre?

@velse: Spgrgsmal og svar

Lektionen fortszetter med gvelsen "Spgrgsmal og svar”. Afsaet 20 minutter til
gvelsen. Det er ikke vigtigt at alle elever nar at snakke med alle, men med sa
mange som muligt.

Forberedelse
Kopier de 10 spgrgsmalskort og Kklip ud. Giv et spgrgsmal til hver elev.

Ovelse

Eleverne gar rundt mellem hinanden i klassen med deres spgrgsmal. Nar to
elever star overfor hinanden, gar de i dialog:

A stiller sit spgrgsmal til B.

B svarer og stiller nu sit spgrgsmal til A.

A og B bytter spgrgsmal og gar videre til andre elever i klassen.
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Laerervejledning

4. lektion: Planche om anerkendelse og fordomsfrihed
Eleverne laver plancher og slogan i grupper (45 min.).

Formal

Formalet med opgaven er at eleverne arbejder kreativt med deres indtryk af
filmen. Samtidig far eleverne mulighed for at samarbejde og treene en
anerkendende tilgange til hinanden, og endelig fungerer planchen efterfglgende
som en ‘reminder’ om en positiv proces og et positivt budskab.

Planche og slogan

Sgrg for de materielle rekvisitter er til radighed (lim, saks, tusser, karton, blade
osv.). Inddel eleverne i grupper pa 4. Overvej hvordan du deler grupperne op.
Skal eleverne sammenseettes tilfeeldigt, eller skal szrlige elever arbejde
sammen?

Det er vigtigt, at understrege for eleverne, at de skal samarbejde om at lave en
feelles planche samtidig med, at der er plads til individuelle udtryk pa planchen.
Alle elever i gruppen skal anerkendes pa den ene eller anden made.

Eleverne ma udfolde sig frit i deres kreative proces. Nogle skriver maske et digt.
Andre skriver ord og seetninger, mens andre tegner, maler, klipper billeder ud og
dekorerer.

Opgaven er at lave en planche om det gode klassemilja, hvor der er anerkendelse
og fordomsfrihed. Skriv evt. fglgende pa tavlen til inspiration:

* Hvordan vender vi fordomme til venlig accept?
* Hvordan skaber vi fordomsfrihed i klassen?
* Hvordan gnsker vi at omgas hinanden i klassen?

Eleverne skal ogsa lave et slogan, som udtrykker det positive budskab og
henlede opmarksomheden pa det, som har betydning og veerdi. Slogannet kan
fungere som en overskrift for planchen.

De feerdige plancher haenges op i klassen som et symbol pa en anerkende og
fordomsfri tilgang i klassen.
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Laerervejledning

5. lektion: Fremlaeggelse (40 min.)

Formal

Formalet med at fremlaegge er, at eleverne hver iseer far mulighed for at
formulere og udtrykke sig om fordomme, anerkendelse og fordomsfrihed.
Samtidig formidles gruppens samarbejd, hvilket er med til at understrege gnsket
om fallesskab. Endelig kan det at den enkelte elev star frem for klassen og
saetter ord pa sine tanker veere med til at give en stgrre forstaelse for hinanden,
og den enkelte elev far mulighed for at fgle sig accepteret i klassen.

Fremlaeggelse
[ gruppen fordeler eleverne fremlaeggelsesarbejdet mellem sig (10 min.). Efter
forberedelsen viser hver gruppe pa skift deres planche frem i klassen (30 min.).

Alle elever skal fremlaegge noget. Hver elev har 1 minut til at fremlaegge, sa
gruppen har tilsammen 4 minutter. Fremlaeggelse kan fx se sddan ud for de 4
elever i en gruppe:

1. A forteeller om, hvad der er pa planchen

2. B forteeller om budskaber, kernepunkter eller vaerdier, som gruppen har
fremhaevet

3. Cforteeller om slogan

4. D fortaeller om arbejdsprocessen og samarbejdet

Den sparsomme fremlaeggelsestid, som gruppen har til radighed her, vil presse

dem mbht. til at formulere sig kort og pracist og fa dem frem til de vaesentlige
budskaber.

Undervisnings materialet er udarbejdet af Peedagogisk Teenagecoach Naima Halse Kirkefeldt ®



Laerervejledning

6. lektion: Samle Guld (60 min. - gvelsen fortseetter til 7. lektion)
Anerkendende opgave, der handler om at 'se mig, som den jeg er’.

Formal

Formadlet med 6. lektion er at den enkelte elev gver sig i at anerkende de andre
elever og selv tage imod anerkendelse. Samtidig er det formalet at den enkelte
elev far styrket sit selvvaerd og sin selvtillid.

Baggrund
@velsen hedder 'Samle guld’ fordi den er guld veerd for selvveaerdet, selvtilliden
og sammenholdet I klassen.

Rekvisitter:
Samle Guld-ark (kopier et til hver elev) og blyant (ogsa en til hver elev).

Indledning (30 min.)
Tag afszet i elevernes fremlaeggelse af plancherne om fordomme og ret blikket
mod, hvordan vi mennesker vurderer og dgmmer hinanden.

Tal herefter om hvordan vi kunne anerkende og paskgnne hinanden. Tal om
indre styrker og kvaliteter og fa eleverne til at sige en masse kvalitetsord, som
skrives pa tavlen. Kvalitetsord er fx: lyttende, keerlig, empatisk, rolig, god
udstraling, imgdekommende, hjeelpsom, god ven, sjov, osv. Understreg at det er
de indre kvaliteter, som skal frem og ikke elevens ydre (altsa ikke stil, tgj,
accessories, udseende osv.).

Med inspiration fra ordene pa tavlen skal eleverne nu hver iszer finde 3-5
kvaliteter, styrker eller lignende, der passer til de andre elever i klassen.

Samle Guld (30 min. - gvelsen fortseetter i 7. lektion)
Kopier elevarket (alle skal have 3 sider hver med masser af plads til guld!).

@velsen foregar ved at elever og leerer/leerere gar rundt mellem hinanden (det
er vigtig, at laererene er en del af feellesskabet). Nar to personer star overfor
hinanden, foregar fglgende:
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Leaerervejledning

1. A skriver navnet pa B pa linjen.

B fortaller A de 3-5 kvaliteter, styrker eller lignende, som B ser hos A.

3. A skriver ned pa linjen. A ma stille spgrgsmal, hvis der er noget, som A ikke
forstar, ellers siger A blot TAK! (Understreg vigtigheden i ikke at sige andet
end tak, da det ogsa handler om at lzere at tage imod)

4. A ogB garvidere til nye partnere (alle skal na rundt til alle).

D
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Laerervejledning

7.lektion: Afrunding

Fortseet Samle Guld-opgaven (10). Derefter afrunding i klassen, perspektivering,
opsamling og feedback samt klassens forslag til, hvad der styrker elevernes
kvaliteter og klassens trivsel (30 min.).

Formal

Formalet med at afrunde dagen felles er at understrege faellesskab og
samhgrighed i klassen. Formalet er ogsa at perspektivere dagens arbejde og
teenke ud i fremtiden, sa eleverne far positive billeder af livet i klassen med
anerkendelse og fordomsfrihed. Et afledt formal er at skabe nye tanker og ideer
til at arbejde videre med temaet og den gode klasseand pa andre kreative mader.

Afrunding (30 min.)

Efter Samle guld-gvelsen samles klassen til en feelles snak om gvelsen og
effekten af den. Her skal du hjzlpe eleverne med at tale om det, der har gjort
indtryk og det, som har varet virkningsfuldt.

Efterfglgende ledes snakken hen p3, hvad den enkelte elev har faet ud af dagens
arbejde, og hvordan klassen som helhed kan bruge dagens oplevelser i
fremtiden. Lad klassen komme med forslag til, hvad der styrker alle eleverne i
klassen, og hvordan I fremover vil tage hand om klassens trivsel.

Skriv nogle enkle szetninger op pa en planche i klassen, sa tanker og
beslutninger fastholdes i klasserummet.

Til sidst evalueres dagen. Lad eleverne ytre sig om, hvad der var godt og skidt.
Det er vigtigt, at projektet landes positivt, sa alle elever kan glaede sig til at
komme tilbage i klassen i morgen.
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